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OBJETIVO

Fomentar el buen trato, la autoestima y |a expresion emocional en los nifios y nifias a traveés
de actividades ludicas, reflexivas y pedagdégicas que les permitan identificar y prevenir el
maltrato psicolégico, promover el respeto hacia si mismos y hacia los demas, y fortalecer
habilidades socioemocionales fundamentales para una sana convivencia.

METODOLOGIA

ratos y juegos de emoc_iones para fomentar la

Se usé una obra de titeres, autorret
dinamica de

autoestima, identificar sentimientos Y ensefar el respeto mediante una
semaforo, para ensefiar comportamientos adecuados y promover el respeto.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 am del dia de hoy se da inicio con las experiencias pedagégicas sobre el

buen trato “prevencién del maitrato psicolégico” La actividad inicié con una bienvenida

afectiva, donde la docente saludé a cada nifio con gestos especiales y palabras positivas,

lo que generd alegria y disposicion.
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A través de una pequeria obra de titeres, se abordé una situacion cotidiana en la que uno
de los personajes utilizaba palabras que lastimaban, mientras el otro expresaba como se
sentia y buscaba apoyo en un adulto de confianza. Los nifios y nifias permanecieron atentos
Y comprometidos durante toda la representacion, mostrando gran interés por lo que ocurria
en la historia. Fue evidente cémo identificaron con facilidad cual de los personajes actuaba
con respeto y cual no, comprendiendo la diferencia entre el buen trato y el maltrato verbal.
Al finalizar la obra, se abrié un espacio de conversacion donde los nifios compartieron de
manera espontanea lo que habian aprendido, expresando frases como: “no se dice cosas
feas”, “hay que decir lo que no nos gusta” y “decirle a la profe si alguien nos trata mal”.

Continuamos Cada nifio y nifia se miré en un espejo individual mientras la docente les
dirigia frases positivas y amorosas como: “Tu sonrisa es hermosa”, “Eres muy valiente”,
“Tienes algo muy especial” 0 “Eres importante para todos". Esta dinamica generd sonrisas
espontaneas, curiosidad y, en algunos casos, gestos de sorpresa y alegria al verse
reflejados y escuchar palabras tan significativas.

Después de este momento de reconocimiento personal, se les invitdé a realizar un
autorretrato utilizando crayones, colores o pintura, plasmando su imagen desde la mirada
Unica que tienen de si mismos. Al finalizar, compartieron con sus compaferos y docentes
lo que mas les gusta de su persona, mencionando aspectos como su pelo, su forma de ser,
su risa o su manera de ayudar, del mismo modo A través de juegos de roles, se plantearon
situaciones comunes entre nifios como “me gritaron” o “me quitaron el juguete”. Ellos
propusieron soluciones como “decirle a la profe®, “decir que no me gusta” o “pedir perdén”.
Se reforzé que la violencia no es una opcién, ni con acciones ni con palabras.

finalmente, La docente presentd tres cartulinas con los colores del semaforo para identificar
comportamientos: verde (buenos), amarillo (cuidado) y rojo (no permitidos). Los nifios
participaron activamente clasificando acciones en los colores correspondientes. Al final, se
reflexiond sobre la importancia de actuar con respeto, usar palabras amables y elegir
siempre las acciones “verdes”.
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